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dziata, ze moich dzieci nie mo-
ze nic ztego spotkac. Lekarz po
zbadaniu poziomu hormonu
HCG od razu powiedzial, zeby-
$my przygotowali si¢ na bliz-
nieta. Spelnialo si¢ moje kolej-
nemarzenie, bojuzjako dziew-
czynka opowiadalam, ze chce
mie¢ bliZniaki.

- Zonaprzez trzy miesiace le-
zala - jak kazali lekarze, a kolej-
ne spedzita w domu. Drzatem
kazdego dnia, czy wszystko w
porzadku u naszych wytesk-
nionych maluszkéw. Ale cigza
przebiegata ksiazkowo. Dzie-
ciaki rozwijaly sig tak jak trze-
ba. Balem sig uwierzy¢ wswoje
szezescie, ale powoli docierato
do mnie, ze zostang tatg!

- Coreczka i synek urodzity
sig przez cesarskie cigcie w 36
tygodniu ciazy. Warto bylo
przejsc przez to wszystko, zeby
wreszcie tuli¢ je w ramionach.
Mysle, ze in vitro, nie znaczy jak
mowi terminologia medyczna
—,wszkle”, moim zdaniem zna-
czy ,zmilosci”,ba dzieci pocze-
te ta metoda sa najbardziej
chcianymi, najbardziej kocha-
nymi dzie¢mi na $wiecie.

Nasze dzieci to
powdd do dumy
- Haniai Filip skoriczyliwlasnie
17 miesigcy — mowi Krzysztof -
dla nas to 17 miesiecy szcze-
§cia. Nie moge sluchaé tych
bzdur, jakie opowiadaja nie-
ktorzy politycy, czy tez du-
chownimowiac, ze zabiegin vi-
tro to kaprys czy zachcianka. O
czym oni w ogole mowig!?
Kompletnie nie sa w stanie nas
zrozumie¢. Mowiac nas, mam
na mysli wszystkie te pary, kto-
reniemoga doczekac sie dziec-
ka. Wiele oséb nie przyznaje
sig, ze ich dzieci poczely sie ,w
probdwce”. Boja sig, Ze sasiedzi
ich wykina, ze potepi ich Ko-
sciol. My si¢ nie wstydzimy.
Uwazamy, 7ze nasze dzieci to
powéd do domy. Cheemy mo-
wic glodno, ze sa wspaniale,
zdrowe i madre - jak inne dzie-
ci. To co, Ze poczely sie in vitro!
Moze dodamy odwagi tym pa-
rom, ktore traca wiare, ktérych
milo¢ jest wystawiona na pro-
be. Nam sig udato! Nie podda-
wajcie si¢, moze uda sig i wam.
Tekst: Dorota Mirska-
Krolikowska
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Co to jest nieptodnosc i skad
sie bierze?

0 nieptodnosci méwimy, gdy
po roku regularnego wspotzy-
cia bez zabezpieczen kobieta
nie zachodzi w ciaze. W na-
szym medycznym zargonie
przyczyny nieptodnosci, dzieli-
my na tzw. czynnik meski i
Zzenski. Czynnik meski to zwy-
kle spadek zdolnosci do za-
ptodnienia przez plemniki i jest
to prawie 50% przypadkow.
Mezczyzni z pokolenia na po-
kolenie maja coraz mniej
plemnikow w spermie, ich
nasienie jest coraz stabsze.
Dwadziescia lat temu norma
byto 60 mln plemnikéw na ml,

Sposréd ponad 1,5 mln par dotknietychw Polsce nieptodno$cia
ponad 70 proc. probuje walczyc o wtasne dziecko.

Hania i Filip sa dla nas podwéjna nagroda jaka otrzymalismy =

4 olivia

od Losu za cztery lata walki o dziecko. Dzielimy sie swoimi i
doswiadczeniami na forum www.blizniaki.net

aterazjestich 20 min. na mL
Z kolei czynnik zenski obejmu-
je zazwyczaj przyczyny mecha-
niczne czyli niedrozne badz
nieprawidtowo funkcjonujace
jajowody, hormonalne, ktorych
efektemn jest brak badz niepra-
widtowy przebieg owulacji,
organiczne - nieprawidtowa
budowa narzadu rodnego.

- Jesli para ma problem z zaj-
sciem w ciaze, jakie badania
czekaja ja w klinice?
Nieptodnosc zawsze dotyczy
pary i powinno sie réwnocze-
$nie badac kobiete | mezczy-
zne. W przypadku diagnozo-
wania przyczyny ze strony me-
skiej, wystarczajace jest wyko-
nanie ogolnego badania nasie-
nia. Jesli parametry nasienia
wykazuja zaburzenia, lekarz
moze zleci¢ dalsze badania
partnera. Diagnostyka przy-
czyn nieptodnoéci kobiecej to:
oznaczanie poziomow hormo-
now, badania ultrasonogra-
ficzne narzadu rodnego, ocena
prawidtowosci budowy macicy
[HSG). Podstawowym bada-
niem nieptodnosci partner-
skiej jest badanie sluzu szyjko-
wego po stosunku [test PCT).
Czasem jednak przyczyny nie-
ptodnosci nie udaje sie ustali¢
nawet po przeprowadzeniu
szczegGtowych badan.

Para zostata zdiagnozowana.
Wiadomo dlaczego nie moze
miec dzieci. Co dalej?

Jeéli pare mozna szybko wyle-
czy¢, po kuracji moze poczac
dziecko w sposob naturalny.
Niektdrzy pacjenci jednak wy-
magaja specjalistycznej pomo-
cy np. leczenia standw zapal-
nych drég rodnych kobiety i
uktadu moczowo ptciowego
mezczyzny, leczenia chordb gi-
nekologicznych np. torbiele jaj-
nikow, miesniaki macicy.
Wiemy jak postepowac przy
wykryciu pewnych zespotéw
wiazacuch sie z zaburzeniem
owulacji, jak chociazby czesto
spotykany PCO - zespét policy-
stycznych jajnikéw. Jesli
leczenie nie przyniesie efektu

mozna zastosowac techniki
wspomagajace zaptodnienie.

- Mowi Pani o In vitro?

Nie tylko. Najczestsza przyczy-
na ktopotow z zajéciem w ciaze
53 zaburzenia owulacji (jajecz-
kowania). Mozemy je leczyc sty-
mulujac jajeczkowanie przy
uzyciu lekéw. Inna, czesto sto-
sowana metoda jest insemina-
cja wewnatrzmaciczna. Podczas
tego zabiegu do jamy macicy
poprzez cienki cewnik wlewa
sie zawiesine wyselekcjonowa-
nych plemnikéw [mezczyzna
nasienie oddaje w klinice lub w
domu i w probdwce przywozi do
klinikil. Jesli i ten zabieg nie
przynosi efektow stosujemy za-
ptodnienie pozaustrojowe: in vi-
tro. Wskazaniem do niego moze
by¢ gorsza jakos¢ nasienia, nie-
moznost wywotania owulacji,
niedroznosc¢ jajowodéw czy nie-
znana przyczyna nieptodnosci.

- Na czym polega ten zabieg?
Peten cykl zaptodnienia in vitro
sktada sie z kilku etap6w:

W rozpoczyna go zwykle stymu-
lacja hormonalna. Dzieki za-
strzykom z hormondw w orga-
nizmie kobiety rownoczesnie
dojrzewa kilka lub kilkanascie
komarek jajowych (w cyklu na-
turalnym dojrzewa zwykle jed-
nal. Lek i jego dawkowanie jest
indywidualnie dostosowane do
pacjentki. W momencie gdy le-
karz stwierdzi odpowiedni
wzrost pecherzykéw jajniko-
wych [badanie USG) oraz wta-
Sciwy poziom hormondw, sty-
mulacja zostaje zakonczona
pacjentke przygotowuje sie do
pobrania komarek jajowych.

W pobranie komarek jajowych to
kilkuminutowy zabieg przepro-
wadzany w krotkim znieczule-
niu ogélnym. Podczas niego le-
karz naktuwa igta (pod kontrola
ultrasonograficzna) widoczne
pecherzyki w obu jajnikach i po-
biera ptyn pecherzykowy zawie-
rajacy komorki jajowe. Ich iden-
tyfikacje w trakcie trwania za-
biegu przeprowadza embriolog.
W pobranie nasienia - partner
oddaje nasienie przed punkcja
lub moze je dostarczy¢ z domu.
W zaptodnienie komérek - po-
brane dojrzate komérki jajowe
oraz odpowiednio przygotowane
nasienie partnera przenosi sie

do inkubatora i czeka sie na za-
ptodnienie pozaustrojowe. W
nastepne] dobie embriolog oce-
nia liczbe zaptodnionych koma-
rek jajowych oraz ich pierwsze
podziaty.

W transfer zarodkow - kiedy w
drugiej dobie po punkcji
zaptodnione komdérki jajowe
osiagna stadium 4-8 komarko-
wych zarodkéw, sa podawane
do jamy macicy. O ilosci poda-
wanych zarodkow decyduje le-
karz w porozumieniu z pacjen-
tami. Pozostate zarodki sa za-
mrazane. Zabieg wprowadzenia
zarodkow do jamy macicy jest
bezbolesny i wykonuije sie go za
pomoca cienkiego cewnika. Po
ok. 12 dniach od transferu za-
rodkow lekarze okreslaja po-
ziom hormondw ciazowych
[HCG) - informuije on czy pa-
cjentka jest w ciazy czy nie.

- Jest to technika leczenia jak
kazda inna... Dlaczego wywotu-
je tyle kontrowersji?
Zaptodnienie pozaustrojowe
niestety nie jest akceptowane
przez Kosci6t Katolicki, ktory
twierdzi, ze jest to metoda nie-
naturalna i powoduije ,.zabija-
nie” zarodkaw. Kosciot nie zga-
dza sie tez na mrozenie zarod-
kow oraz na pozyskiwanie na-
sienia za pomoca masturbacji.
Nacisk Kosciota powoduje, Ze w
Polsce nie ma refundacji kosz-
tow takiego leczenia, a w wiek-
szosci krajow UE panstwo opta-
ca nawet kilka cykli zaptodnie-
nia pozaustrojowego. Chciata-
bym rozwia¢ mit , tysiecy zabija-
nych zarodkow™. Dzieki stymu-
lacji hormonalnej udaje sie po-
brac najwyzej kilkanascie ko-
mérek jajowych. Tylko niektére
z nich sa dojrzate i tylko ich
czes¢ udaje sie zaptodnic. Jest
ich wiec kilka, nie kilka tysiecy!
Pozostate zarodki sa zamrazane
i moga by¢ wykorzystane pod-
czas kolejnych zabiegow in vitro
jesli pierwszy sie nie powiddt. A
jesli rodzice zrzekaja sie praw
do nich, moga by¢ podarowane
innej parze, ktora bezskutecz-
nie walczy o dzicko - to tzw. ad-
opcja prenatalna. Nikt ich nie
niszczy! Staja sie za to jedyna
szansa dla ludzi, ktérych naj-
wiekszym marzeniem jest
dziecko. Czy to grzech?




