Siédemka i Warszawski

Klub BliZzniaka

Anita Misztal: Jaki jest cel istnienia stowarzyszenia i dlaczego
w ogole bliznieta?

Joanna Tkacz: Niecale 4 lata temu dowiedzieliSmy sie z mezem,
ze bedziemy podwojnymi rodzicami. Byl to dla nas szok, byliSmy
przerazeni, jak podolamy czekajacym nas zadaniom.
Udzielalismy si¢ na forum dyskusyjnym dla rodzicow - powstalo
tam podforum dla przysztych rodzicow blizniat. Gdy chlopcy
mieli rok, zapragneliSmy sie spotkac z innymi podwojnymi
rodzicami - tak powstal Warszawski Klub Blizniaka, skupiajacy
na swoich spotkaniach ok. 12-15 blizniaczych rodzin. Potem
utworzylismy portal dla rodzicow blizniat www.blizniaki.net wraz
z forum dyskusyjnym. Stowarzyszenie jest apolitycznym dobro-
wolnym zrzeszeniem przede wszystkim korzystajacych z internetu
rodzicow blizniat, ktorzy chca dzielic sie z innymi podwojnymi
rodzicami wiedzg na temat specyficznego wychowywania blizniat
1 wymieniac si¢ doSwiadczeniami

Co juz udatlo sie zrobié?

W ciagu 6 miesiecy dzialalnosci rozpropagowalismy akcje
"Przyjaciel bliznigt". Staramy sie rozwinac akcje "Wyprawka dla
podwojnych” - jezeli udaje nam sie zdoby¢ sponsora,
przekazujemy szpitalom polozniczym poradnik "Bliznieta i co
dalej", ktory otrzymuja przyszle lub poczatkujace mamy bliZniat.
Niestety ze wzgledu na niski budzet nasze dzialania sa bardzo
Ograniczone.

Planowane akcje na najblizsze miesiace...

Obie wymienione wyze] akcje sa kontynuowane. Ponadto
organizujemy II Zlot Internetowego Klubu BliZniat - w dniach
10-12 czerwca br. w Sulejowie (woj. t6dzkie). Podczas Zlotu
planujemy przeprowadzenie loterii fantowej na cele charytatywne
- synek blizniak jednej z czlonkin naszego Stowarzyszenia cierpi
na Calosciowe Zaburzenia Rozwojowe i zaburzenia mowy,
wykazujac cechy autystyczne. Rodzina ta ma bardzo trudng
sytuacje¢ finansows (rodzice sa niepelnosprawni). Podczas Zlotu
zamierzamy zorganizowac loterie fantowa, dochdd z ktorej bedzie
w calosci przekazany na rehabilitacje Patryczka. Poszukujemy
wigc firm, ktore zechca przekazac nam jakies fanty.

Najczestsze problemy rodzicow blizniakéw i najwieksze ich
radosci....

Najwigksze problemy pojawiajg si¢ juz w cigzy - jest to cigza pod-
wyzszonego ryzyka, cigza, ktora czesto trzeba spedzic¢ w szpitalu.
Do tego dochodzi strach, obawy przed czekajaca nas sytuacja, czy
w ogole bedziemy w stanie sobie poradzic. Pojawiajg si¢ problemy
z wyborem wozka - albo sg one za szerokie, albo za diugie, albo za
ciezkie, nie mieszczg si¢ do windy, nie przechodza w drzwiach,
waza ponad 15 kg. Nie ma ich tez zbyt wiele w sklepach, wozek
zamawia si¢ z katalogu. Najtrudniejsze dla rodzicow sa pierwsze
tygodnie - podwojne obciazenie powoduje braki snu, matka w
zasadzie tylko karmi dzieci (ok. 20 razy na dobe)...A radosci? Jest
masa - gdy dzieci zaczynajg si¢ razem bawic, mozna godzinami
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stuchac ich dialogow, obserwowac ich wzajemne relacje.
Klopotow jest dwa razy tyle - ale radosci co najmniej 4 razy wiecej
niz przy jednym dziecku!

Bliznieta w trzech zdaniach - charakterystyka, majaca
przyciagnac¢ uwage ewentualnych darczyncow?

W recenzji mojej ksigzki "Bliznieta 1 co dalej?" Monika 1 Robert
Gawlinscy (Wilki), bedacy sami rodzicami blizniat, ujeli to chyba
najtrafnie;j:

"Blizniaki to podwojne szczescie, dwa kochane serduszka, dwie
pary oczu smiejacych sie do rodzicow, cztery raczki, ktore ciggle
otwieraja zbyt wiele szuflad, 1 cztery szybeciutkie nozki, ktore
rozbiegaja si¢ w dwie rozne strony. Rados¢ ogromna. A wiedzy jak
na lekarstwo."

Dlatego wiasnie wierzymy, ze nasze dzialania maja sens - bo
nigdzie nie ma wiedzy o tym, jak sobie radzi¢ z bliznigtami, jak je
wychowywac 1 jak pokonywac najwigksze trudnosci.

Dziekuje za rozmowe

Dziekuje
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