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= naéwiat?

- INTERNETOWY KLUB BLIZNIAKA (www. blizniaki. net),
= AUTORKA PORADNIKA , BLIZNIETAICO DALEJ”,
~~ MAMA ANDRZEJKA I KAMILKA (3 LATA)

Co byto dla Pani najtrudniejsze, gdy chtopcy przyszli

" Chyba zniesienie tego, ze jedno dziecko ptacze, gdy przewija sie
2= lub karmi drugie. Do tego doszfo jeszcze pokonywanie trudnosci
logistycznych — ciezkie, szerokie wozki, problemy z transportem.

Podwojne wydatki. No i brak informaciji na temat wychowywania |

blizniat. A na samym poczatku ogromny strach, jak ja sobie
w ogole poradze. Potem jest juz tylko z g6rki.

To brzmi pocieszajaco dla zmeczonych rodzicow...
(:dy dowiedziatam sie, ze urodze bliznieta, bytam zatamana,
ale teraz moge powiedziec, ze ta sytuacja ma same zalety.
[ dla mnie, i dla dzieci. Brat bliZzniak to kompan do zabawy, do
kapieli, uczestnik dyskusji, przyniesie cukierka, lizaka, pomoze
si¢ ubrac, rozebrac... Chfopcom nie jest nudno. Zajmuja sie
- sobg, czasem nawet méwig do mnie: ,,IdZ sobie”. W pierwszym
roku Zycia opieka nad bliznietami rzeczywiscie catlkowicie
pochfania rodzicéw, za to pézniej — moge pocieszyé mamy
| 0jcow dwojaczkow — dwoje dzieci daje wiekszy luz niz jedno.
W wychowaniu hlizniat wazne jest, hy kazde z nich
wyksztatcito wiasna, odrebng osobowos$é. Ma Pani na to
swoje metody? Ubieram chtopcow w rézne ubranka, mowie
do nich ,,pojedynczo”, a nie w liczbie mnogiej. Staram sie
dawac im to, czego najbardziej potrzebujg w danej chwili, czyli
kazdemu wedtug potrzeb. A to nie zawsze znaczy ,,po réwno".
I wyrzuty sumienia nie maja tu sensu, cho¢ pewnie kazda z nas
je ma... Jestem jednak przeciwniczka posytania ich do réznych
grup w przedszkolu, do wysytania ich osobno na wakacje, co
mogtoby im dostarczy¢ odrebnych przezyé. Oni tego nie chca
— przynajmniej na razie. Jecen bez drugiego jest nieszczesliwy.
- Nie hoje sie, ze wyrosna na odludkéw, ktérym wystarcza

wiasne towarzystwo. Gdy byli mfodsi, rzeczywiscie najchetniej |

bawili sie we wtasnym towarzystwie, ale chce uspokoic¢
wszystkich rodzicéw. To mija, gdy dzieci wezeénie wehodza
W grono rowiesnikow. Dzi$ Kamilek i Andrzejek chetnie
nawiazuja kontakty z innymi, kazdy z nich ma swoich
przyjaciot. Nawet debiut przedszkolny mieli niezalezny

| nietypowy jak na bliznigta — Kamilek byt chory, a Andrzejek
koniecznie chciat iS¢ do przedszkola. I poszedt sam.

d¢ na zabawki, wlasne kredki
1 ksigzeczki. Warto tez wezesnie
i regularnie wprowadzac bliznie-
ta w grono innych dzieci, zanim
przyzwyczajg si¢ do zabaw wy-
lgcznie ze sobg. Pomysl o tym
juz teraz i rozejrzyj sie, gdzie
w okolicy znajdziesz towarzy-
stwo dla swoich maluchow. Je-
sli to mozliwe i blizniaki glosno
nie protestuja, postaraj sie, by

kazde z dzieci spedzalo troche
czasu bez ,tego drugiego”. Ty
mozesz wybrac si¢ z jednym na
basen, a tata w tym czasie zabie-
rze drugiego na zakupy. Nie do-
pusc jednak do tego, byscie po-
dzielili sie swoimi dwojaczkami
na stale, bo to tez narzuca im
ustalone z gory role. Zawsze pa-
mi¢taj, ze Wasze dzieci to dwie
zupelnie rozne osoby. R
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