NOWE 0JCOSTWO

Zapalony tata

UPADA MIT MATKI CIERPIETNICY NA DWOCH ETATACH - W PRACY | W DOMU. Coraz wiece] rodzi-
cielskich obowigzkéw spada na mezczyzn - twierdza socjologowie. Ale nowi ojcowie to wcigz

awangarda.

KATARZYNA SWIERCZYNSKA

I omaszowi Sliwinskiemu z Warszawy,

ojcu niespeina dwuletniego Igora, zdarza |

si¢ czasem zasnac na pluszowym kroko-
dylu lezgcym przy 16Zzeczku syna. Jest tak
zmeczony po catym dniu pracy na dwdch
etatach, w firmie i w domu.

Kazdy jego dzien zaczyna si¢ o 6 rano.
Wstaje, zanosi synka do kuchni i razem
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szykujg $niadanie: nalewaja ciepla wode do
butelki, odmierzajg tyzki mleka w prosz-
ku. Potem Tomasz ktadzie dziecko obok
$pigcej jeszeze zony, a sam szykuje sie do
pracy. Przez caly dzien Igorem zajmuje
sie zona, ktora jest dekoratorka wnetrz
B pracuje w domu. Tomasz zluzuje jg poz-
nym popoludniem, po powrocie z pracy.
| I pozostanie na stanowisku az do chwili,
! gdy maly pdjdzie spac.
i Sebastian Tkacz, thumacz i szef stowarzy-
‘ szenia narzecz bliznigt Podwdjny Usmiech,

stal sie ,nowym ojcem” z koniecznosci.
Zona nie byta w stanie zajmowad si¢ dwéjka
niemowlakéw jednoczesnie. Sebastian na-
uczyl sie przewijaé, kapaé dzieci, pomagaé
przy karmieniu.

Weiaz chetnie zajmuje si¢ synami - An-
drzej i Kamil maja dzi$ dziewie¢ lat. Tkacz
pracuje w domu, wiec to on odrabia z chiop-
camilekcje, podaje im podwieczorek, a cza-
sem szykuje kolacje, bo Zona nie wraca do
domu przed 17. To on byl ostatnio z chlop-
cami w przychodni na szczepieniu. Kiedy
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ZDJECIA: M. KALINSKI

NOWE 0JCOSTWO jest coraz bardziej modne, ale na razie gtdwnie w duzych miastach. Na zdjeciu: Tomasz Sliwirski z synem lgorem oraz
Sebastian Tkacz z synami Andrzejem i Kamilem

majg czas tylko dla siebie, jadg na Okecie
ogladaé startujace i ladujace samoloty albo
robig wypady z aparatem fotograficznym na
miasto. - Robi¢ z nimi to, co sam lubig. Ale
na przyktad nie cierpi¢ zimy, wigc na narty
zabiera ich mama - mowi.

Sebastian Tkacz i Tomasz Sliwinski
zgodnie przyznajg, ze wychowujg swoje
dzieci zupelnie inaczej, niz robili to kilka-
dziesiat lat temu ich ojcowie. - Ja to nawet
troche batem sie taty. Wiaénie dlatego, ze
byt znacznie mniej obecny w domu niz
mama - méwi Sliwinski.

Nowi ojcowie

Przez cate dziesigciolecia debata o tym,
jak trudno jest pogodzi¢ prace zawodows
z wychowywaniem dzieci, dotyczyla wy-
tgcznie kobiet. UZalano sig¢ nad nimi, przy-
pominajgc, ze muszg harowac na dwoéch
etatach - wpracy i w domu - wigc sg prze-
pracowane i zestresowane. I krytykowano
mezezyzn, ktérzy uchylali si¢ od zbytniego
zaangazowania w zycie rodzinne.

Znajnowszych badan wynika jednak, ze
mit samotnej (chod czesto zameznej) kobie-
ty cierpigtnicy trzeba odlozy¢ do lamusa.
Amerykanscy badacze wyliczyli, ze podczas
gdy jeszcze kilkanascie lat temu przecietny
ojciec spedzal z dzieckiem nie wigcej niz
cztery godziny tygodniowo, dzi$ potrafi po-
swiecac dziecku kilka godzin kazdego dnia.
Nic dziwnego wigc, ze dzisiejsi mezezyzni,
chcgce nalezycie wypehiad obowigzki gtowy
rodziny, przezywajg nie mniejszy stres niz
ich partnerki. I, co gorsza, nikt sie nad nimi
z tego powodu nie lituje.

A przeciez,,nowi ojcowie” - jak nazywaja
ich socjologowie - przychodzg zmeczeni
z pracy, ale zamiast zapas¢ w fotel z gaze-
ta i czekad na obiad, buduja z dzieckiem
zamki z klockéw albo galopujg na czwora-
kach, udajgc konia. A wieczorem wspélnie
z zonami, ktére juz dawno dowiedzialy sie
z prasy, ze moga tego od swoich partnerow
wymagadé, kapia, karmia i usypiajg. Sami
padaja potem z noég.

Bo tak kaza media

Na popularnym wéréd rodzicoéw portalu
internetowym Tato.net trwa sonda na temat
najwigkszych problemdéw wspdtezesnego
ojca. Odpowiedzi uzytkownikow sg zaska-
kujace. Wynika z nich, ze polskim ojcom
najbardziej przeszkadza praca zawodowa
oraz... media.

Dlaczego? - Bo przekaz ptyngcy z gazet
czy telewizji jest taki, ze tata musi by¢ za-
angazowany. Dzi§ mezczyznom wrecz nie
wypada przyznac sie do tego, Ze nie odczu-

wajg przyjemnosci z obcowania z dzieé¢mi.
A prosze mi wierzy¢, mezezyzni, ktorych
wlasne dzieci, nie méwiac juz o obeych,
meczq czy irytuja, weale nie nalezg do
rzadkosci - mowi socjolog prof. Tomasz
Szlendak.

Ale ojcowskie zaangazowanie to nie tylko
efekt medialnej edukacji. - Dochodzg jesz-
cze wzgledy srodowiskowe. Aby utrzymacé
dziecko, niezbedna jest dzi§ praca dwojga
rodzicow. Jeéli oboje pracuja, uwazajg, ze
rowniez opiekg nad dzieckiem powinni sig
dzielié po réwno. Poza tym mezczyzni in-
westujg w dzieci takZe po to, zeby zadowoli¢
i utrzymac przy sobie partnerke - wylicza
prof. Szlendak.

Na razie nowi ojcowie s w rodzicielskiej
awangardzie. Z najnowszych badan prze-
prowadzonych na zlecenie Ministerstwa
Pracy i Polityki Spolecznej w ramach pro-
jektu ,,Godzenie rél rodzinnych i zawodo-

wych kobiet i mezczyzn” wynika bowiem,

ze ojcostwo jest najwazniejszg Zyciowg rolg
tylko dla 8 proc. ankietowanych Polakéw.

Statystyczny zaangazowany w wycho-
wanie dzieci tata ma wyksztatcenie wyzsze,
wykonuje wolny zawdd i mieszka w duzym
miescie. Potwierdzaja to dane na temat
korzystania z tzw. urlopow tacierzynskich.
Z tygodniowego ptatnego urlopu po na-
rodzinach dziecka najczesciej korzystaja
mezezyzni z Mazowsza, Matopolski, Wiel-
kopolski i Slaska. Daleko za nimi pozostaja
ojcowie z Podlasia, Warmii i Mazur oraz
wojewddztw $wietokrzyskiego czy lubu-
skiego.

- W Warszawie i innych duzych mia-
stach, w srodowisku ludzi wyksztalconych,
czesto wykonujacych wolne zawody, Zyjemy
troche jak wbance mydlanej - uwaza Sylwia
Chutnik, szefowa fundacji MaMa. - Znam
wielu zaangazowanych ojcéw, ale w fundacji
kazdego dnia czytam listy od kobiet z Polski,
ktore nie przedstawiajg codziennosci w tak
rézowych barwach — dodaje. Kobiety Zaly
si¢ na mezezyzn, ze ci brzydzy si¢ przewi-
janiem, albo opowiadaja, ze ich me¢zowie
oswiadezyli, ze dzieckiem zaczng zajmo-
wad sie dopiero wtedy, kiedy to zacznie co$
kojarzyé.

Matka na bramce
Czesto jednak to same kobiety nie pozwala-
ja partnerom lamac tradycyjnego schematu.
- To tzw. matki bramkarki, ktdre uwazaja,
7e wszystko same zrobig lepiej. Dlatego nie
dopuszczajg ojcdw do opieki nad dzieé¢mi
- moéwi prof. Szlendak.

Podobne spostrzezenia ma Matgorzata
Borowska, ekspertka z firmy szkolenio-

wej Idea Zmiany. Wspomina, jak podczas
szkolenia z aktywizacji zawodowej dla
mieszkanek Podlasia wigkszos¢ kobiet nie
potrafila usiedzie¢ na miejscu dtuzej niz
czterdziesci pieé minut. - Wszystkie twier-
dzily, ze musza gdzie$ zadzwonié. Okazato
sig, ze wydzwaniajg do domow z pytaniami:
czy dziecko z przedszkola odebrane, czy
maz znalazi kotlety, czy zupe odgrzat. Te
kobiety byty tak przywigzane do swojej roli,
ze wrecz uwazaly, iz nie warto ryzykowac
i i8¢ do pracy. Baly sie, ze moglyby straci¢
kontrol¢ nad domem - méwi.

Pamigta réwniez eksperyment przepro-
wadzony w jednym z bialostockich przed-
szkoli: - Poprosili$my nauczycielki, zeby
o spotkaniu dla rodzicéw poinformowaty
ojcow. Wigkszo$¢ mezezyzn wpadia w pa-
nike. Byli przekonani, ze skoro przedszko-
lanka dzwoni do nich, to oznacza, ze co$
zlego stalo si¢ ich partnerce. Kiedy emocje
opadly, poczuli sie dumni i wazni - opowia-
da Borowska.

Jej zdaniem mezezyznie, szczegdlnie
pochodzacemu z matomiasteczkowego
srodowiska, nie jest latwo by¢ zaangazo-
wanym ojcem. — Stereotypy sa w Polsce
mocno zakorzenione. Jesli taki pan idzie
z dzieckiem do lekarza, to ten méwi: ,Pro-
sze zostawic otwarte drzwi dla zony™ albo
wypisujac recepte: I prosze przekazad
zonie, Ze ten syrop to dwa razy dziennie”
- dodaje.

Za to w duzych miastach moda na ak-
tywne ojcostwo kwitnie. MezczyZni moga
przebierac¢ w ofercie warsztatow, szkolen
i spotkan organizowanych przez stowa-
rzyszenia, fundacje i kluby. Do wyboru:
»oiedem sekretow efektywnmego ojcostwa”,
,»BliZej - pea lacznoséé” czy ,Tato & corka,
nowe spojrzenie”.

- Warsztaty czy portale internetowe
adresowane specjalnie do ojcow sg potrzeb-
ne - twierdzi psycholog Michal Wronski,
ojciec dwdjki dzieci. — Bo kiedy co$ jest
»dla rodzicow”, to przyjeto sie, ze jest to
dla matek. A kontakt z innymi ojcami po-
zwala natadowac baterie. Pokazuje, Ze inni
tak samo jak my czuja, Ze ojcostwo to nie
tylko zabawa i wesole chwile, ale tez cigzka
praca - méwi Wroniski.

Korzysci z nowego ojcostwa odnoszg
jednak wszyscy: — Bycie ojcem pozytywnie
wplywa na samopoczucie mezezyzny. Zaan-
gazowany tata uwalnia kobiete, ktéra moze
zajac sie pracg czy Zyciem towarzyskim,
i wreszcie, jak wykazujg liczne badania,
ojciec obecny w domu zapobiega wielu
problemom wychowawczym - thumaczy
prof. Tomasz Szlendak. ]
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